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%ODGXGYDOJHW�������������������������5HGDNW¡UHU��������������������������������2SODJ����� 

$QHWWH�1LHOVHQ������������������������%HWLQD�+��/DXULGVHQ��������������������%ODGHW�XGNRPPHU�L�����HNVHPSODUHU� 

3HWHU�%UXKQ�����������������������������+HOJH�&��+HQQLQJV����������������������0DUWV��-XQL��6HSWHPEHU�RJ�'HFHPEHU 

$QGHUV�-RFKLPVHQ��������������������������������������������������������������������������������������� 

0DWHULDOHU�����������������������������������������������$QQRQFHULQJ���������������������������������3ULVHU�� 

0DWHULDOHU�LQGO J�WLO�EODGHW����������������������)DVW�����DQQRQFH���������������������������������NU��nUOLJW���������������������������������� 

Sn�DUQXPSRVWHQ#JPDLO�FRP������������������������VLGH�DQQRQFH��������������������������������NU��SU��JDQJ 

����������������������������������������������������������������������VLGH�DQQRQFH��������������������������������NU��SU��JDQJ 

����������������������������������������������������������������������VLGH�DQQRQFH��������������������������������NU��SU��JDQJ 

 

�'HDGOLQH�IRU�PDWHULDOH�WLO�Q VWH�QXPPHU�����1RYHPEHU������� 

�ŽƌŐĞƌĨŽƌĞŶŝŶŐĞŶ 



�Ğƌ�ŬĂŶ�ůĞũĞƐ�
�ŽƌĚĞ�ŽŐ�^ƚŽůĞ�
ŚŽƐ��/&�ǀĞĚ�Ăƚ�
ŬŽŶƚĂŬƚĞ�DĞƩĞ�
�ĂƌƐƚĞŶƐĞŶ�ƉĊ�
ƚůĨ͘ �Ϯϳ�ϲϮ�ϯϭ�ϵϬ 

�ŽƌĚĞ�ϭϬ�Ŭƌ͘ �Ɖƌ͘ �
ƐƚŬ͘ 

^ƚŽůĞ�ϱ�Ŭƌ͘ �Ɖƌ͘ �ƐƚŬ 



Familiesvømning med AIF i Arrild Svømmehal 
 
Familiesvømning 16 torsdage 18.30 til 20.00 – opstart i uge 43 
Der er åben i omklædning fra ca. 18.15 
 
Vi tilbyder 

· Familiehygge 
· Undervisning af børn fra ”plask & leg”, til de store børn, der kan forbedre deres svømmekompetencer på 

flere niveauer 
· Voksenundervisning i bl.a. crawl 
· Vandgymnastik 
· Spa 
· Sauna 
· Romersk dampbad 

 
For dem der ikke har været med før, så handler svømmeaftnerne om, at børn såvel som voksne skal hygge sig og 
have det sjovt og samtidig blive gode til at klare sig i det våde element. 
 
Træningen på holdene varer en halv time, så der er masser af tid til sjov og hygge  
 
I voksenundervisningen har vi mulighed for at lede undervisningen i retning at deltagernes ønsker  
 
Familiesvømningen er arrangeret af AIF, men tilbuddet er for alle uanset bopæl. 
 
 
Han man spørgsmål så kontakt Christina på 40125860 eller karchrjen67@gmail.com 
 
Hold også øje med 
 

: AIF-Arnum Idrætsforening 
 

: @arnum_if_svomning 









�ƌŶƵŵ�&ƌŝǀŝůůŝŐĞ��ƌĂŶĚǀčƌŶ 
<ƵŶŶĞ�ĚƵ�ƚčŶŬĞƌ�ĚŝŐ�Ăƚ�ďůŝǀĞ�ďƌĂŶĚͲ
ŵĂŶĚ�ƐĊ�ůčƐ�ŵĞĚ�ŚĞƌ͊� 

'Ċƌ�ĚƵ�ŵĞĚ�ĚƌƆŵŵĞŶ�Žŵ�Ăƚ�ďůŝǀĞ�ĨƌŝǀŝůůŝŐ��ƌĂŶĚͲ
ŵĂŶĚ͕�ĞůůĞƌ�ŬƵŶŶĞ�ĚƵ�ƚčŶŬĞ�ĚŝŐ�Ăƚ�ƉƌƆǀĞ�ŬƌčŌĞƌ�
ƉĊ�ŽŵƌĊĚĞƚ͕�ƐĊ�ƚĂŐĞƌ�ǀŝ�ŝŵŽĚ�ĚŝŐ�ŵĞĚ�ĊďŶĞ�ĂƌŵĞ�
ƉĊ�ǀŽƌĞƐ�ƐƚĂƟŽŶ͘�sŝ�Ğƌ�Ϯϯ�ďƌĂŶĚŵčŶĚ�ŝ�ĂůůĞ�ĂůĚĞƌƐͲ
ŐƌƵƉƉĞƌ͕�ƐŽŵ�ŚǀĞƌĚĂŐ�ƐƚĊƌ�ŬůĂƌ�Ɵů�Ăƚ�ƌǇŬŬĞ�ƵĚ͕�ŚǀŝƐ�
ĚĞƩĞ�Ğƌ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐƚ͘�^Ċ�Ğƌ�ĚƵ�ŽǀĞƌ�ϭϴ�Ċƌ�ŽŐ�ďƌčŶͲ
ĚĞƌ�ĨŽƌ�Ăƚ�ŐƆƌĞ�ĞŶ�ĨŽƌƐŬĞů�ĨŽƌ�ĂŶĚƌĞ�ŵĞŶŶĞƐŬĞƌ�ŝ�
ĚĞƌĞƐ�ŚǀĞƌĚĂŐ͕�ƐĊ�ŬŽŶƚĂŬƚ�ǀŽƌĞƐ�ŬĂƉƚĂũŶ͕�ƐĊ�ŝ�ŬĂŶ�
ƚĂŐĞ�ĞŶ�ƐŶĂŬ�Žŵ�ĚĞƚ͘��Ğƚ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ďŝŶĚĞŶĚĞ�Ăƚ�ŵƆͲ
ĚĞ�ŽƉ͕�ƐĊ�ĚĞƚ�Ğƌ�ŚĞůƚ�ŽŬĂǇ�Ăƚ�ƉƌƆǀĞ�ŬƌčŌĞƌ�ŵĞĚ�
ĚĞƚ�ŝŶĚĞŶ�ŵĂŶ�ƐŝŐĞƌ�ũĂ�Ɵů�Ăƚ�ďůŝǀĞ�ďƌĂŶĚŵĂŶĚ͊�sŝ�
ŚĊďĞƌ�ƉĊ�Ăƚ�ƐĞ�ĚŝŐ͕�ŝ�ǀŽƌĞƐ�ǀčƌŶ͊�K�^͗�ĚĞƌ�ďůŝǀĞƌ�
ĂĬŽůĚƚ�ƆǀĞůƐĞ�ĚĞŶ�ĨƆƌƐƚĞ�ƚŽƌƐĚĂŐ�ŝ�ŚǀĞƌ�ŵĊŶĞĚ͘ 

hĚůĞũŶŝŶŐ�ĂĨ�dŽŝůĞƚǀŽŐŶ͗� 

^ŬĂů�ĚƵ�ŚŽůĚĞ�ĨĞƐƚ͕�ĞůůĞƌ�ŚĂƌ�ĚƵ�ďĂƌĞ�ďƌƵŐ�ĨŽƌ�
ĞŶ�ƚŽŝůĞƚǀŽŐŶ͕�ƐĊ�ŬĂŶ�ǀŝ�ŝ��ƌŶƵŵ�ĨƌŝǀŝůůŝŐĞ�
ďƌĂŶĚǀčƌŶ�ŽŐƐĊ�ŬůĂƌĞ�ĚĞƚ͕�ƐĊ�ŬŽŶƚĂŬƚ�dŽƌďĞŶ�
ƉĊ�ƚůĨ�͗�ϮϲϳϬϲϯϱϯ͕�ĨŽƌ�ƵĚůĞũŶŝŶŐ͘� 

WƌŝƐ͗�ϱϱϬ�Ŭƌ͘�Ɖƌ�ǁĞĞŬĞŶĚ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ͘� 

sŽƌĞƐ�ďĞƐƚǇƌĞůƐĞ�ďĞƐƚĊƌ�ĂĨ͗� 

<ĂƉƚĂũŶ͗�dŚŽƌ�WĂƵůƐĞŶ�-�ϲϬϱϯϲϰϳϳ 

sŝĐĞ�ŬĂƉƚĂũŶ͗��ĞŶƚ�:ŽŚĂŶƐĞŶ�-�ϵϮϰϰϰϯϰϬ 

<ĂƐƐĞƌĞ͗�^ƆƌĞŶ�^ŵŝĚƚ�-�ϮϯϴϯϳϲϵϬ 

^ĞŬƌĞƚčƌ͗�<ŝŵ��ŐŐĞƌƚƐĞŶ�-�ϱϭϯϱϭϲϰϰ 

&ĞƐƚ�ƵĚǀĂůŐ͗�ZƵŶĞ�,͘�,ĞŶŶŝŶŐƐ�-�ϮϮϲϭϲϱϮϭ 

&ĞƐƚ�ƵĚǀĂůŐ͗�WĞƚĞƌ�D͘�WĞƚĞƌƐĞŶ�-�ϲϭϳϲϳϬϭϴ 

<ƆŬŬĞŶƚũĂŶƐ͗�dŽƌďĞŶ�^ŬŽǀďǇ�-�ϮϲϳϬϲϯϱϯ 

,Ăƌ�ĚƵ�ƐƉƆƌŐƐŵĊů͕�Ğƌ�ĚƵ�ŵĞƌĞ�ĞŶĚ�ǀĞůŬŽŵŵĞŶ�
Ɵů�Ăƚ�ŬŽŶƚĂŬƚĞ�ĞŶ�ĨƌĂ�ǀŽƌĞƐ�ďĞƐƚǇƌĞůƐĞ͕�ĞůůĞƌ�ŐĊ�
ŝŶĚ�ƉĊ�ǀŽƌĞƐ�ŚũĞŵŵĞƐŝĚĞ�ǁǁǁ͘ĂƌŶƵŵ-
ďƌĂŶĚ͘ĚŬ 





+¡MUXS�.LUNH���-���+¡MUXS�6RJQV�0HQLJKHGVUnG� 
 
$UQXP�3RVWHQ�HU�NRPPHW�PHG�VLW�I¡UVWH�SU VHQWDWLRQVQXPPHU�MXQL������-�WLOO\NNH�PHG�GHW� 
0HQLJKHGVUnGHW�KDU�Y UHW�L�GLDORJ�PHG�UHGDNW¡UHUQH�JHQQHP�O QJHUH�WLG�RPNULQJ�GHWWH�NYDUWDOVEODG�RJ�¡Q�
VNHU�DW�DQYHQGH�GHWWH�EODG�IUHPRYHU�WLO�DW�IRUW OOH�RP�DUUDQJHPHQWHU��GHU�HU�DIYLNOHW��RJ��WLO�DW�DQQRQFHUH�
PHG�Q\H�WLOWDJ�RJ�NRPPHQGH�DUUDQJHPHQWHU�L�NLUNH�RJ�NRQILUPDQGVWXH�HOOHU�IRUVDPOLQJVKXV�RJ�$.)���HOOHU�
KYRU�QX�HQG�DUUDQJHPHQWHW�ILQGHU�VWHG� 

0HQ�QX�I¡UVW�QRJHW�RP�PHQLJKHGVUnG�RJ�DUEHMGHW�GHUL� 

0HQLJKHGVUnGHW�YHG�+¡MUXS�.LUNH�EHVWnU�DI���PHGOHPPHU�-�YDOJW�DI�IRONHNLUNHPHGOHPPHU�L�VRJQHW�RJ�
SU VW�RJ�PHGDUEHMGHU��2UGLQ UH�P¡GHU�L��PHQLJKHGVUnGHW�ILQGHU�VWHG�GHQ�I¡UVWH�RQVGDJ�L�KYHU�PnQHG�NO��
�����RJ�DIKROGHV�L�NRQILUPDQGVWXHQ��*U¡QYDQJ�����$OOH�P¡GHU�HU�RIIHQWOLJH�RJ�GX�HU�GHUIRU�YHONRPPHQ�
VRP�WLOK¡UHU��5HIHUDWHU�IUD�P¡GHUQH�OLJJHU�L�NLUNHQV�YnEHQKXV�RJ�HU�RJVn�WLOJ QJHOLJH�Sn�NLUNHQV�KMHPPH�
VLGH���+¡MUXS�.LUNH��GN���+HU�NDQ�GX�RJVn�VH�NRPPHQGH�DUUDQJHPHQWHU�RJ�JXGWMHQHVWHWLGHU��� 
$I�VW¡UUH�RPIDWWHQGH�DUEHMGHU��VRP�GHW�VLGGHQGH�PHQLJKHGVUnG�KDU�DUEHMGHW�PHG�HOOHU�HU�L�JDQJ�PHG�NDQ�
Q YQHV���$QV WWHOVH�DI�SHUVRQDOH�-�VDOJ�DI�DYOVJnUGVE\JQLQJHU�-�Q\H�K\QGHU�Sn�DOOH�NLUNHE QNH�-�XGDUEHM�
GHOVH�DI�XGYLNOLQJVSODQ�IRU�NLUNHJnUGHQ�RJ�LJDQJV WQLQJ�DI�DUEHMGHU�KHUIUD�-�Q\�WLOE\JQLQJ�WLO�NDSHO�RJ�NRQ�
WRUE\JQLQJ�LQGUHWWHW�VRP�GHSRW�RJ�Y UNVWHG�RJ�QHGULYQLQJ�DI�XGWMHQW�JU¡QW�Y UNVWHGVVNXU�HU�XQGHU�XGDUEHM�
GHOVH��WLOODGHOVHU�HU�Q VWHQ�L�KXV�RJ�DUEHMGHW�IRUYHQWHV�I UGLJW�L�IRUnUHW������-�JUXVEHODJWH�JDQJDUHDOHU�W W�
Sn�NLUNHE\JQLQJHQ�V¡JHV�Q\UHQRYHUHW���0HQLJKHGVUnGHW�DUEHMGHU�L�PLQGUH�XGYDOJ�PHG�RYHUVNULIWHU�VRP���
.LUNH-�RJ�NLUNHJnUGVXGYDOJ��MRUG-�RJ�VNRYXGYDOJ��SU VWHJnUGVXGYDOJ�RJ�HW�DNWLYLWHWVXGYDOJ��+DU�GX�V\QV�
SXQNWHU��LGHHU�HOOHU�PHQLQJHU�RP�NLUNHOLY��JXGVWMHQHVWHU��DNWLYLWHWHU�RVY�����MD�Vn�HU�GX�PHJHW�YHONRPPHQ�WLO�
DW�IUHPNRPPH�PHG�GLQH�V\QVSXQNWHU��0HQLJKHGVUnGHW�YLO�PHJHW�JHUQH�K¡UH�GLVVH�PHQLQJHU�RJ�DUEHMGH�PHG�
GHP� 
8GRYHU�GHQ�IORWWH�NLUNH��HQ�IROGHU�RP�NLUNHQ�RJ�GHQV�LQYHQWDU�OLJJHU�L�YnEHQKXVHW�RJ�JLYHU�JRGH�IRUNODULQ�
JHU�RJ�NDQ�WDJHV�PHG�KMHP���SODFHUHW�Sn�HQ�DI�VRJQHWV�K¡MHVWH�EDNNHWRSSH�PHG�VWRUVOnHW�XGVLJW�XG�RYHU�*HOV�
n�GDOHQ�RJ�PHG�HW�E\JJHnU�RPNULQJ�nU�����«MD�Vn�HU�PHQLJKHGHQ�RJVn�HMHU�DI�SU VWHJnUGHQ��*U¡QYDQJ�����
KYRU�NRQILUPDQGVWXH�PHG��N¡NNHQ�HU�EHOLJJHQGH�RJ�KYRU�P¡GHU�DIKROGHV��+HU�XG�RYHU�HMHU�PHQLJKHGHQ�RJ�
Vn�HW�VW¡UUH�DUHDO�ODQGEUXJVMRUG��GHU�IRUSDJWHV�XG��FD�����KD��RJ�3U VWHVNRYHQ�-�PRVH�RJ�VNRY�-�L�GHW�V\G¡VW�
OLJH�KM¡UQH�DI�VRJQHW��FD������KD���-DJWHQ�KHU�HU�XGOHMHW�WLO�+¡MUXS�6RJQV�MDJWIRUHQLQJ��6NRY-�RJ�PRVHRPUn�
GHW�HU�RIIHQWOLJ�WLOJ QJHOLJ�RJ�GHU�HU�VWRU�VWLOKHG�KHUXGH�RJ�IOHUH�E QNH�ERUGH�DUUDQJHPHQWHU���Vn�LQYLWHU�HQ�
GHOLJ�Sn�HIWHUPLGGDJVNDIIH�HOOHU�DQGHW�RJ�RSOHY�GHQQH�SUDJWIXOGH�QDWXU�� 
'HW�VLGGHQGH�PHQLJKHGVUnG�EHVWnU�DI�I¡OJHQGH��� 
(YD%ROHWWH�/DXULW]HQ��8OOD�-XKO��)LQQ�6FKDFN��$QHWWH�3HWHUVHQ�RJ�6¡UHQ�-HVVHQ�� 
1 VWH�PHQLJKHGVUnGVYDOJ�ILQGHU�VWHG�L�HIWHUnUHW������ 

 



,ƆũƌƵƉ�ŬŝƌŬĞ 

&ĂƐƚĞ�ŽƉůǇƐŶŝŶŐĞƌ͗ 
 

^ŽŐŶĞƉƌčƐƚ͗��ŶŶĞƐŽĮĞ�DƵŶĐŚ�������������������������������WƌčƐƚĞƐĞŬƌĞƚčƌ�;ĂƩĞƐƚĞƌ�Žů͘Ϳ 

<ŽŶƚŽƌ-�'ƌƆŶǀĂŶŐ�ϭϭ�������������������������������������������������,ĂŶŶĞ�'ƌĞƚŚĞ�,Žůŵ 

důĨ͘��Ϯϵϭϳϭϰϭϵ��������������������������������������������������������������důĨ͘��Ϯϵϭϳϭϳϯϴ 

DĂŝů͗�ĂŶŵƵΛŬŵ͘ĚŬ���������������������������������������������������DĂŝů͗�ŚŐŚΛŬŵ͘ĚŬ 

 

'ƌĂǀĞƌͬŬŝƌŬĞƚũĞŶĞƌ͗��ŽƌƚĞ�:ƵŚů�^ĐŚŵŝĚƚ������������������&ŽƌŵĂŶĚ͗�^ƆƌĞŶ�:ĞƐƐĞŶ��������� 

důĨ͘��ϮϰϰϴϬϲϵϮ���������������������������������������������������������������důĨ͘��ϳϰϴϮϲϰϯϬ 

 
͟/�ŬƌŝŐ�ŽŐ�<čƌůŝŐŚĞĚ͟�–�ĞŶ�ĮůŵĞŌĞƌŵŝĚĚĂŐ�ŝ�ŬŽŶĮƌŵĂŶĚƐƚƵĞŶ� 

dŽƌƐĚĂŐ�ĚĞŶ�Ϯϲ͘�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ŭů͘ϭϰ͘ϬϬ��ŝ�<ŽŶĮƌŵĂŶĚƐƚƵĞŶ 
�Ŷ�^ƆŶĚĞƌũǇƐŬ�ŬčƌůŝŐŚĞĚƐŚŝƐƚŽƌŝĞ�ŵĞĚ�ϭ͘�sĞƌĚĞŶƐŬƌŝŐ�ƐŽŵ�ďĂŐƚčƉƉĞ͘ 

͟�ƐďĞŶ�Ğƌ�ƚǀƵŶŐĞƚ�ŝ�ŬƌŝŐ͕�ŵĞŶ�ĚĞƐĞƌƚĞƌĞƌ�ĨŽƌ�Ăƚ�ŬŽŵŵĞ�ƟůďĂŐĞ�Ɵů�<ŝƌƐƟŶĞ͘��Ă�ŚĂŶ�ŬŽŵŵĞƌ�ŚũĞŵ�ĮŶĚĞƌ�ŚĂŶ�ƐŝŐ�ĞƌƐƚĂƩĞƚ�ĂĨ�ĞŶ�
ƚǇƐŬ�ŽĸĐĞƌ͕�ĚĞƌ�Ğƌ�ŽƉƐĂƚ�ƉĊ�Ăƚ�ŽǀĞƌƚĂŐĞ��ƐďĞŶƐ�ƉůĂĚƐ�ŝ�ĨĂŵŝůŝĞŶ͘͟ 

ĂůůĞ�Ğƌ�ǀĞůŬŽŵŵĞŶ 

 

͟^ĂŶŐĞŶƐ�ďůĊ�ďŽŐ͟�–�,ƆũƐŬŽůĞƐĂŶŐďŽŐĞŶ 

dŽƌƐĚĂŐ�ĚĞŶ�ϯϭ͘�KŬƚŽďĞƌ�Ŭů͘�ϭϰ͘ϬϬ-ϭϲ͘ϬϬ�ŝ�<ŽŶĮƌŵĂŶĚƐƚƵĞŶ 
,ƆũƐŬŽůĞƐĂŶŐďŽŐĞŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ďĂƌĞ�ĞŶ�ƐĂŶŐďŽŐ͘��ĞŶ�Ğƌ�Ğƚ�ƵĚƚƌǇŬ�ĨŽƌ�ĞŶ�ƐčƌůŝŐ�ĨčůůĞƐƐĂŶŐƐŬƵůƚƵƌ͕�ƐŽŵ�ŝŬŬĞ�ŬĞŶĚĞƐ�ŵĂŶŐĞ�ĂŶĚƌĞ�
ƐƚĞĚĞƌ�ĞŶĚ�Ɵ��ĂŶŵĂƌŬ͘��ĞŶ�Ğƌ�ƐǇŵďŽů�ƉĊ�ƐƚƌƆŵŶŝŶŐĞƌ͕�ƚƌĂĚŝƟŽŶĞƌ͕�ŽŐ�ƉŽůŝƟƐŬĞ-ƐĊǀĞů�ƐŽŵ�ĨŽůŬĞůŝŐĞ�ƐƚƌŝĚŝŐŚĞĚĞƌ�ŽŐ�ŬĂŵƉĞ͘��ĞŶͲ
ŶĞ�ĞŌĞƌŵŝĚĚĂŐ�ǀŝů�ŽƌŐĂŶŝƐƚ�ŽŐ�ŵƵƐŝŬǀŝĚĞŶƐŬĂďĞƌ�>ĂƐƐĞ�^ƆƌĞŶƐĞŶ͕�ŐĞŶŶĞŵŐĊ�ŚƆũƐŬŽůĞƐĂŶŐďŽŐĞŶƐ�ŚŝƐƚŽƌŝĞ͕�ŽŐ�ǀŝ�ǀŝů�ƐǇŶĞ�ĞŶ�ŵĂƐͲ
ƐĞ�ƐŬƆŶŶĞ�ƐĂŶŐĞ�ŽŐ�ŚƆƌĞƌ�ŚŝƐƚŽƌŝĞƌŶĞ�ďĂŐ�ĚĞŵ͘ 
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$UQXP�PRWLRQFHQWHU�KDU�nEHQW�KYHU�GDJ�IUD�NO�������-����� 
'HW�NRVWHU����NU�IRU�HW�KDOY�nU�VRP�PHGOHP��RJ�����NU�IRU�HW�nU�VRP�PHGOHP��'HU�
XGRYHU�EHWDOHU�PDQ�HW�GHSRVLWXP�Sn����NU�WLO�HQ�Q¡JOHEULN��+YLV�PDQ�YLO�KDYH�HQ�
YHQ�PHG�NRVWHU�GHW���NU�SU�JDQJ�� 
+YLV�PDQ�YLO�Y UH�PHGOHP��NDQ�PDQ�KHQYHQGH�VLJ�WLO�.DULQD�6NRYE\�Sn�WOI��QU��
����������HOOHU�%LUJLW�.HOOHU�Sn�WOI��QU����������� 
'HU�HU�RJVn�VSLQQLQJ�QHGH�L�PRWLRQFHQWUHW��GHU�VNDO�PDQ�NRQWDNWH�+HLGL�6NRYE\�Sn�
WOI��QU������������'H�F\NOHU�WLUVGDJ�RJ�WRUVGDJ� 
.RP�IULVN� 
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