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Hojrup Sogns Borgerforening :

BORGERBUDGETTERING 2020

Sidste ar blev det pd afstemningsmedet besluttet at give penge til lys 1 parken, en petanquebane,
julebelysning og legeredskab pa Sildal. En del af projekterne er i fuld gang. Der er lavet lys igen-
nem parken og petanquebanen er undervejs. Som de fleste har bemaerket, er der ogsa eksperimen-
teret en del med julebelysningen i Hojrup gennem december méned- ikke altid med lige stor suc-
ces, men det har varet lererigt at se hvordan det ser ud.

Vi forventer, at der kommer Borgerbudgettering igen 1 r — sa har du et projekt eller en ide, sé folg
med pé Borgerforeningens facebook — Hejrup Sogns Borgerforening eller p4 www.arnum-net.dk.

Nytarskonkurrencen

blev vundet af Lene og Borge Hansen Arnum

Hajrup Sogns Borgerforening Hjertelig tillykke :-)

Citat:

Det danske klima er stort set kun ideelt for leger.
H. Juulsgaard

Redaktererne:

Indlzeg bedes sendt i Word eller kompatible program-
mer. Skrifttype Times New Roman sterrelse 11.

Dette vil gore bladet mere ensartet og lette redigerin-

gen. Deadline bedes overholdt.
Der er ikke lang tid fra deadline til afsendelse til
trykkeri. Vi hiaber pa forstéelse.

Mvh. Betina og Helge

I NN I BN BN BN e e

Bladudvalget : Redakterer : Oplag : Annoncering priser :

Anette Nielsen Betina H. Lauridsen Bladet udkommer i 600 eksemplarer 1/8 annonce 600 kr. arligt
Anders Jochimsen Helge C. Hennings Marts, Juni, September, December  1/2 side annonce 750 kr. pr. gang
Materialer: 1/4 side annonce 375 kr. pr. gang

Materialer/indleeg til bladet p4 arnumposten@gmail.com 1/8 side annonce 200 kr. pr. gang

Deadline for materiale til nzeste nummer er 10. Maj 2020



mailto:arnumposten@gmail.com
http://www.arnum-net.dk

Arnum-Hejrup Pensionistforenings forarsarrangementer:

Tirsdag d. 24/3 2020 kl. 14 pa AKF. Tirsdag d. 7/4 2020 kl. 12.30 pa AKF.
Sangeftermiddag ved Harmonikabanditterne. Spisning og banko.
Tirsdag d. 12/5 2020 kl. 18.

50 ars Jubileeum pd Arnum Forsamlingshus.

Beretninger fra Arnum-Hgjrup Pensionistforening.

Tirsdag d. 3. december havde vi julehygge.

Seren Jessen laste et par julehistorier. Mange tak for det.

Vi sang ogsa et par julesange.

Der blev serveret en frokostplatte, og pensionistforeningen gav en ol eller vand og en snaps.
Der blev ogsé serveret kaffe og te med hjemmebagte smakager.

Tilmeldingen var rigtig god, sa vi var 48 personer denne hyggelige eftermiddag.

Tirsdag d. 7. januar var vi 33 personer pa besag ved Arnum Rer, det tidligere Arnum Teglveerk.

Vi fik en rundvisning pa virksomheden af den nuvarende ejer Jens Chr. Mikkelsen, der fortalte om de mange pro-
dukter, de har pa lager.

Arnum Teglvaerk blev bygget i 1954 af Edvard Munk, der placerede teglvarket pa sin nuvarende adresse, der
dengang var en dben mark.

Teglverket blev bygget i tre, sé da det braendte, forst i 1956 ogigen i 1958, blev det genopfert delvis i mursten.

Frem til sidst i 60-erne fremstillede man bade mursten og draenrer af ler fra lokale marker, og der blev arbejdet
degnet rundt pa teglvaerket, der dengang var byens sterste arbejdsplads.

Der var mulighed for at se det sted pa 1. etage, hvor de formede mursten blev skilt ad for terring, og flere benytte-
de sig af muligheden.

Egnet ler begyndte nu at slippe op, forst det til murstenene, senere det til draenrerene.

Fabrikationen af draenrerene fortsatte til omkring 1980, hvor der kom dranrer af plast pd markedet, s& sortimentet
blev udvidet med dem. De var ogsa meget lettere at handtere.

Arnum Teglvark blev lukket i 1984, men allerede i 1985 overtog Ebbe Munk bygningerne og etablerede et byg-
gemarked med bl. a. treeprodukter.

12010 blev Jens Chr. Mikkelsen daglig forretningsferer, og han overtog virksomheden i 2015.
Teglverket fik navneforandring til Arnum Rer.

Til slut serverede Arnum Rer kaffe og te med
wienerbrad, smakager og slik, og her fortalte
Jens Chr. om sin tidligere karriere og virksomhe-
dens daglige drift. Der var ogsé lejlighed til at
stille spergsmal.

Jens Chr. arrangerede en konkurrence, hvor pree-
mien var en lille handy batteriboremaskine.

Det var interessant at se hele virksomheden, for
mange af de fremmedte havde en vis tilknytning
til Arnum Teglverk, dengang der blev lavet
mursten og drenrer af ler.

Et par stykker havde arbejdet der fuldtid, andre
om eftermiddagen efter skoletid og i ferierne, og
mange havde haft foreldre og andre familiemed-
lemmer pa arbejde der.

De fleste var nok lidt overraskede over, hvor stor B '
virksomheden er. Meget velholdt lastbil fra 1930, tilherer Jens Chr. Mikkelsen.
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TAK TAK TAK - for stetten til
Borgerforeningen.

Vi har veret rundt med vores
arsprogram og kalender den sidste
maneds tid og vil gerne sige TAK
for stetten til alle som kebte et
medlemskab til Borgerforeningen.
Den ekonomiske stette betyder
meget for os. Den betyder at:

- vikan holde en Fastelavns fest, som alle har rad til at vaere med til
- vi kan holde hjemmesiden www.arnum-net.dk kerende.

- vi har en info-skaerm hos Kebmanden

- vi har penge til vedligeholdelse af julebelysningen 1 Arnum og Hejrup

- i har penge til at bidrage til Arnum Posten

- og meget andet......

Hvis du ikke var hjemme, da vi kom forbi, men gerne vil stotte os, kan du betale med Mobile Pay til

35209.

Arnum Friv. Brandvaern

Arnum frivillige brandvern blev dannet tilbage i
1926, og har siden haft mange frivillige brand-
mand i veernet. Vi har i snit mellem 10 og 20
brande om 4ret.

I dag har vi 2 funktionsdygtige udrykningskereto-
jer, og vi er 24 aktive brandfolk.

Vi har gvelse hver torsdag, som vi forventer at
man meder op til. Derudover gér vi engang imel-
lem brandvagt, til arrangementer hvor der er be-
hov for det. P4 brandstationen er der et godt falles
skab mellem unge og gamle, og vi har 2 arlige
fester.

Er du over 18 ar og kunne du tenke dig at blive en
del af et godt feellesskab, star vi klar til at modtage
dig med &bne arme. Det eneste det kraever, er at du
har lyst til at hjelpe andre mennesker, og give
vores borgere en tryghed. Du er velkommen til at
kontakte vores kaptajn, for at here nermere, eller
made op pa brandstationen den forste torsdag i
méneden k1. 19:00.

Du vil altid have en preveperiode sa du kan se om
det er noget for dig.

OBS:

Vi har grundet manglende opbak-
ning til vores juletraesfest, valgt at
nedlzegge det pa en

Ukendt periode. Dette er vi rigtig ke-
de af!

Men der er rigtig meget arbejde og
planlegning i det. Vi hdber der igen
pa et tidspunkt vil veere opbakning i
Arnum, til at afholde juletraesfest.

V BRANDSTATION

-

IEBEBEBE BT TE BE FE rovwm v vemtemen

Udlejning af Toiletvogn:

Skal du holde fest, eller har du bare brug for en
toiletvogn, sd kan vi i Arnum frivillige brand-
vaern ogsa klare det, sa kontakt Torben pa tlf:
26706353, for udlejning.

Pris: 550 kr. pr weekend arrangement.




VVS manden i Arnum har MUSTANG -trailers dk
pa energibesparelser

Industrivej 15 - 6510 Gram

@m/go‘

Bosch luft/vand Bosch Jordvarme-  Bosch Gaskedel Bosch Luft/luft

varmepumpe pumpe Condens 5000 W varmepumpe

Med en COP pa udnytter effektivt fra Bosch har en fra Bosch er ud-

op til 4,84 vil du varmen fra jorden, virkningsgrad pa viklet til nordiske

opleve en betydelig  alle arets 365 109 % og udnytter  klima og giver

besparelse dage. Til fordel for gassen optimalt. maksimal effekt.

pa varmeregningen.  bade miljget og din . i

gkonomi. HUSK! Tilskudsordningen Alt det bilen ikke kan rumme
9 ars det klarer Amigo!
produkt -
] Ll garanti = ED’SCH
Paul Petersen www.mustang-amigo.dk

SR JE ' & Il Vand - Varme - Sanitet - Ventilation
Arn “ m ws Blik - Gas - Olie - Varmepumpe service

Bjerglundsvej 1 - Tif. 74 82 63 01 - info@arnum-vvs.dk - www.arnum-vvs.dk

Sportigan

GOR DIN KROP EN TJENESTE
Torvet 1+ 6630 Rgdding - TIf.: 74 84 15 44

HUSK:
Deadline
til Arnum
R n k k& Posten.
e“ m Den 10. i
l ‘i' K maneden for
ys ls ersg udgivelse.
Romeavej 50 . DK 6780 Skaxrbak Times New
Mobil 30 74 02 24 R 1
Mail: plantesoren@bbsyd.dk oman str.
www.renbaek-fiskersoe.dk




Lokalhistorisk forening:
Lokalhistorisk Forening fortsetter beretningen om de estiske flygtninge i Stensbaek 1945-48.

Forstander Niels Bruun var Inspekter for de allierede flygtningelejre i Danmark og drev sammen med sin kone
Stensbaklejren, mens de estiske flygtninge boede pa lejren 1945-48.

Ogsa nogle fé flygtninge fra Ungarn, Rumanien, Letland og Litauen boede i Stensbaek midlertidigt i en periode.
Agteparret Bruun gjorde et stort arbejde for at give flygtningene en talelig tilvaerelse langt fra hjemmet.

Pé& samme tidspunkt var Pastor Paulsen preest i Hojrup, og ogsa han gjorde sd meget godt for flygtningene, at de i
forbindelse ned hans 60 4rs fedselsdag d. 5. april 1946 forerede ham et lille estisk flag og et maleri af tirnene i Tal-
linn, hovedstaden i Estland, hvor Dannebrog ifelge sagnet faldt ned fra himlen i 1219.

Téarnene p& maleriet fra Tallinn viser kanontérnet pa Kiek-in-de-Kok, og kirketarnet pa Aleksander Nevski Katedra-
len.

Thora Bruun har klippet et utal af avisartikler om de estiske flygtninge ud og sat dem ind i en bog sammen med en
del kort og andre effekter lavet af esterne.

I samme bog er der ogsa avisudklip med Kronprinsesse Ingrid’s beseg i 1945, mens Stensbaklejren endnu var
”Kronprinsesse Ingrid’s Feriehjem”.

Thora Bruun har desuden sat avisartikler ind i 2 andre beoger efter 1948, hvor der i den sidste bog bl.a. er avisudklip
fra Dronning Ingrid’s besog i Stensbaek i 1961.

Boagerne, flaget og maleriet kan ses pa Lokalhistorisk forening.

De estiske flygtninge var bdde mand, kvinder og bern, flest kvinder, og i alle aldre.

De kom fra mange forskellige samfundsgrupper, sa der var leeger, bankdirekterer, hidndvearkere, semend, sagforere,
borgmestre, en journalist, en skovarbejder, en bogtrykker og en fotograf.

En stor gruppe var kunstnere som f.eks. pianister, sangere og sangerinder, heriblandt en operasangerinde.

Der var ogsa en tidligere leder af Estisk Ungdom.

Som talsmand for flygtningene udnaevnte esterne Andres Pirk, der var den tidligere speaker ved den estiske radio,
tidligere leder af radioens musikafdeling og sen af den esti-
ske Ministerpraesident.

E !
Der var mange ulykkelige skebner blandt flygtningene. : 4
Operasangerinden havde séledes mistet 3 smé bern under E ]D ]D, ‘D 'B ]QA]M
flugten til Danmark, nogle af barnene kom alene uden at
kende foreldres og seskendes skabne, og resten var ogsa : ;
: g soske , 08 g Den estniske Koncert i Arnum
uvidende om deres familiemedlemmer.
. _ . Lordag den 17. November 1945
Da der var sa mange musikalske kunstnere blandt flygtnin- oiiE goreus:
gene, fik Forstander Bruun den gode idé at danne en kon- G Jes
. K ® exs.an : Jeg elsker QA grenne unde,
certtrup og hjalp med at organisere koncerterne. =ecmeii i) ykie i : E
) : ellessang: anmark er jeg fedt.
Den forste koncert blev atholdt i Arnum d. 17. november LS e e SR s
®llessang: Nu falmer Skoven trindt om Lan 3
1945 ‘ Tale: Den estniske Tillidsmand paa ,,Stensbak®.
o . L Blandet Kvartet: A. Lite: Hvor den finske Havbugt bruser.
Det blev en stor succes med koncerttruppen, sé i alt blev det R. Pits: Jeg vil synge ca Sang. =
K . . . . Klaver-Solo:” Andres Pirk: F. Chopin: Vals. 5
til 165 koncerter i det sydlige Jylland fra Esbjerg i nord og BesaD T A oM " ‘.8
o . De estniske Folk : Barndom*
sa forskellige steder som Gram, Kastrup, Spandet, Rurup, : Pry Regnaben : s
Toftlund, Agerskov, Branderup, Legumkloster, Tirslund, Sang Solo: Buyton: Audres Pick :
. . " . G. Martini: Plaisir d' amour.
Ribe, Tobel, Roager, Abenr, Haderslev, Brorup, Jels og > Estnisk Folkesang: ,Den lystige Bonde".
ame-Kor: Den finske Folkesang: Trmeme ved Seens Bred.
Nustrup_ Ez.mitk Folkesang: Naboens Marie. 3
Der var fuldt hus ved hver koncert, s ca. 50.000 danskere Ve s
andet Kvartet: T. Vettik: Folkedansvisen: Kaera Jaan.
oplevede esternes underholdning med sang, musik, folke- i ;’“"*’ 5 ‘J‘"'"“ sluar'sod Sosadads Hied.
ang-Solo: Sopran: Asta Jaagu,
dans og ballet. g. z:ccin;.- Vals af Operaen: ,Boheme*
. Leoncavallo: Mattinata.
Ved hver koncert blev der holdt en tale af Forstander Bruun Kiaver-Solo: Mai Raud. O. Merikanto: Romance:
om esternes ophold og af Andres Pirk, der efter kort tid kun- Py e P any '
: . F. Chopin: Hvis jeg havde varet Solen.
ne holde sin tale pa dansk. L o e e,
. . Duet: Helve Ambur og Andres Pirk.
Sangerne kunne endda senere synge f.eks “Lykken er ikke Den estniske Folkesang: Kom i mine Arme.
o Dame-Kor: Estnisk Vrovlevise.
gods eller guld” pé dansk. Fellessang: Jylland mellom trende Hare,
Oplesning: Tage Andersen, Gram.
. ) ) ) Alslutning: Forstander Niels Bruun.
Beretningen om de estiske flygtninge i Stensbaek fortsettes : Fellessang : Fred hviler over Land og By.’
1 n&ste nummer. “mm“mmui




DS/EN ISO 14001 Certificeret

=z B Vi kommer lige  *Zoneterapi
Genvindingsvirksomhed «Tankefelt Terapi
der modtager og afhenter alle former / 4 eClairvoyance

eReikihealing

for stalskrot og metaller
Milje-
eAkunova akupunktur

behandling
af biler efter

de nyeste

lovkrav Birthe Schrgder Hansen

ZCD uddannet zonetapeut
Kongevej 324, Arnum
TIf: 4017 1489
www.birtheschroeder.dk

fra zoneterapi

U.L. Petersens eftf. Geestruplund3

Preben Nielsen ApS 6534 Agerskov
V GENVINDINGSINDUSTRI 748317 44

www.ulp-genvinding.dk

HT AUTOCENTER ER
BLEVET TIL OVE’S AUTO

Vi er flyttet i nye lokaler og har skiftet navn
til Ove’s Auto. Du vil stadig fa den samme
gode service og vi reparerer stadig alle biler,
uanset maerke og argang — ogsa i garanti-
perioden pa helt nye biler.

PRIVAT PASNINGSORDNING

Anette N. Egertsen. Tiset Forte 4 Tiset 6510 Gram. TLF. 20 16 30 99
www.guldklumpernetiset.dk

Vi glaeder os til at servicere dig og din bil i
vores nye lokaler!

\ CERTIFICERET |
) VARKSTED

Arnum Posten kan
blandt meget andet

OVE’S AUTO APS

‘ Orderup Kirkevej 45  TIf:74 83 23 23
6520 Toftlund www.oves-auto.dk  AutoPartner.dk

o} o}
Ogsa Ses pa AutoPartner - For en sikkerheds skyld

www.arnum-net.dk

Mobil 7 rGunhllds )
50507931 M sendieck

institut
& Fysm-Pllates

til din krop

Mensendleck

Fa korekort
Pa Skolevej 2 i Arnum




Kirken :

Gudstjenestetider:

l.marts — l.s.i.fasten  9.00 - kirkekaffe

8.marts — 2-s-i-fasten 10.30 bagefter konfirmandforeldremade

15.marts —3.s.1.fasten  9.00

22.marts — midfaste 10.30

29.marts — Marie Bebudelse ingen

S.april - Palmesondag10.30 Guldkonfirmation

9.april - Skeertorsdag ingen

10.april - Langfredag 9.00 Musikgudstjeneste

12.april - Péskedag  10.30

13.april - 2.Paskedag 14.00 Fellesgudstjeneste i Haderslev
Domkirke. Bus fra forsamlingshuset kl.13.00

19.april - l.s.e.Paske 10.30

26.april - 2.s.e.Paske 10.00 Konfirmation

3.maj - 3.s.e.Paske  9.00

8.maj - Bededag 10.30 Fole - Fellesgudstjeneste og Kirkekefrokost

10.maj -4.s.e.paske 9.00 - Kirkekaffe

17.maj - S.s.epaske  10.30

21.maj - Kr. Himmelfart ingen

24.maj - 6.s.e.paske ingen

31.maj - Pinsedag 10.30

1.juni - 2.Pinsedag 11.00 Felles friluftsgudstjeneste i Gram

7.juni - Trinitatissendag Genforeningsgudstjeneste

Konfirmander:

Sendag den 8.marts Hejrup kirke kl. 10.30

Foraldremeode konfirmander

Tiden for konfirmationen nzermer sig. Derfor Vi modes til Gudstjeneste i kirken. Efterfelgende er holder
vi et lille orienteringsmede, hvor vi far styr pa det praktiske omkring konfirmationen

Fredag den 3. april

Konfirmandfestival for alle konfirmander i Fole sognehus og Friskole

Se oplysninger pa hjemmesiden

Konfirmation i Hejrup kirke den 26. april kl. 10.00

Telegrammer kan afleveres i konfirmandstuen pa selve dagen i tidsrummet mellem k1.9.00-11.00.

Navne pa konfirmander
Deimante Cepokaite
Maja Moller Dahl

Rakel Botilde Lund
Jonas Skovby

Sara Smidt

Indskrivning af nzeste ars konfirmander — se Midtsyd

Onsdag den 25. marts - Aftensang med Hvidvin og snitter
Vimedes i kirken kl. 19.00 til en hyggelig aften i feellessangens tegn. Undervejs vil menighedsradet serverer
snitter og hvidvin.

Sogneftermiddag i konfirmandstuen torsdag den 26. marts kl.14.00-16.00

"Tanker om Senderjylland i et spaendingsfelt mellem dansk og Tysk” En blandet landhandel om
Senderjylland, historie og tidsanden 2020.

Ved Bijarne F. Pedersen




Kalender:

Marts

Sendag den 8.marts - Hojrup kirke kl. 10.30 Forzldremede for konfirmander og forzeldre
Onsdag den 25. marts - Hojrup kirke k1.19.00 Aftensang med Hvidvin og snitter
Torsdag den 26. marts - Sogneeftermiddag i Konfirmandstuen kl. 14.00-16.00

April

Fredag den 3. April — Konfirmandfestival

Sendag den S. april — Hojrup kirke k1.10.30 Guldkonfirmation

Fredag den 10.april — Hajrup kirke kl. 9.00 Musikgudstjeneste

Mandag den 13.april

Haderslev Domkirke feellesgudstjeneste 2. Piskedag kl. 14.00

Provstiet fejrer den sidste af paskens gudstjenester i Haderslev Domkirke k1. 14.00
Fealles korsel med bus. se Midtsyd

Sendag den 26.april — Konfirmation kl. 10.00

Torsdag den 30.april — Sogneftermiddag i konfirmandstuen kl.14.00-16.00

Maj
Fredag den 8.maj — Bededag Kkl. 10.30 -Fzllesgudstjeneste i Fole med Kirkefrokost
Fallesgudstjeneste i Fole kirke for Hejrup og Gram-Fole sogne. Efter gudstjenesten er
menighedsradet vert ved en kirkefrokost i Fole Sognehus
Torsdag den 14.maj — Forsamlingshuset k1.19.00 Orientering om menighedsradsvalg
Mandag den 1. juni - Pinsegudstjeneste Gram Slot Kl. 11.00 2. Pinsedag
Den store fzlles gudstjeneste for alle sogne i Haderslev Domprovsti foregér i ar
pa Gram Slot.

Menighedsradet:

Menighedsradsvalg 2020.

Menighedsradet er i perioden 2016 til 2020 sammensat af folgende: Anette Petersen, EvaBolette Lauritzen, Ulla
Juhl, Finn Schack og Seren Jessen. Menighedsrad vaelges for en 4-érig periode.

I 4r - hen over sommeren - skal vi have sammensat et menighedsrad for den neste firearige periode fra 2021 -
2024. Der vil blive atholdt 2 megder herom - henholdsvis torsdag d. 14. maj og tirsdag d. 15. sep. kl. 1900 i for-
samlingshuset. Herefter forventer vi, at der igen er et arbejdsvilligt og samarbejdsvilligt menighedsrad, der vil for-
valte vor faelles folkekirke i sognet.

Byggeri af verksted.

Gennem de sidste &r har menighedsradet arbejdet med en tilbygning til mandskabsrum/kapel, som aflgser for ”det
gronne skur” ved norddiget. Det er en kompliceret sag at fa alle kommunale og kirkelige myndigheders tilladelse
til en forholdsvis lille tilbygning til eksisterende bygninger. De sidste tilladelser er nu kommet i hus og et licitati-
onsmateriale kan udarbejdes og sendes ud til handvarkere. De skonomiske midler til byggeriet er tilvejebragt gen-
nem salg af avlsgardens bygninger og almindelig sparsommelighed pé drift gennem de sidste ar. Vi forventer at
kunne tage denne tilbygning i brug henover sommeren og efteraret, hvorefter mandskabsrum/kapel/verksted vil
udgere et hele og samtidig fremstd med hvid farve.

Kalkning af kirken.

Vor smukke kirke - hejt pa kanten af bakkegen - skinner ikke for tiden. Vi ved det godt. Den trenger rigtig meget
til kalkning. Som anfert herover: Vi har vearet sparsommelige i nogle ar.

Kalenderen pa www.arnum-net.dk

Kalender

Har du set, at der er en aktivitetskalender pd hjemmesiden ?
<< feb 2020 >> Vi forseger at fa alle arrangementer og aktiviteter med i
— kalenderen, men det kraever at vi far besked om dem. Derfor
send en mail til borgerforening@arnum-net.dk med dato og
tidspunkt samt en kort beskrivelse, sa serger vi far, at det
kommer med i kalenderen.

m t o t f |

s
27 2829 30 31 1 2
3 4 5 & Z 8 9

10 11 12 13 14 15 16 Hvis du ogsé gerne vil have det med p4 infoskeaermen hos
17 18 19 20 21 22 23 Kfabmand_en, skal _du ogsi bare skrlvt_e c_iet.
Hjemmesiden og info-skeermen administreres af

24 25 26 27 28 29 :
Borgerforeningen.

Har du spergsmal, sa tag fat i os — borgerforening@outlook.dk




Ro - Tid
Respekt - Omsorg
Narver

Vi stdr til rddighed og
h]aelp r med alle prakti k
gaveme sveer tid, s
du far overskud til en
&dg afsked

B]rnChtns Henrik Kris|

/
/ Vi korer i hele

/’E Sonderjylland og

Sydvestjylland

BC%I dV e - uden merpris.

Sparekasse

| L7 H

Temrer-Snedker

TIf. 29 37 19 79 ¢ www.brian-jessen.dk

Alt enderiet....

QARNUM ROR

74 830 880

Warmings Slagterforretning

Ostergade 20 » Gram * 748211 44
ENTREPRENGRFIRMAET

Otto Chrestensen A/S

[ cvr 28885342

ARNUM EL-SERVICEj = B
SALG

www.arnumel.dk




Mad og Maend:

Vinterens fzellesspisning i Forsamlingshuset — 2020.
Et traditionsrigt faellesmaltid for alle, hvor Forsamlingshuset har faciliteterne og Mad & Mand stiller
op med treretters menu og arbejdskraft.
110 mennesker i alle aldre havde kebt billet til kr. 125,- hos kebmanden og forberedelserne gik i gang
torsdag eftermiddag. Fredag kl. 1800 havde alle indtaget deres plads og den vestsenderjyske
”nationalsang”: For en fremmed barsk og fattig” kunne indlede maltidet:
Mulligatawny suppe med topping
(méske kendt fra 90-ars fodselsdagen — nytarsaften)
Gullach med kartofler og redbeder
Citronfromage eller citronmousse
Et evt. skonomisk overskud fra denne aften gér til vort felleshus: Forsamlingshuset.
Men hvem er nu de der Mad & Mand? Det er mend i deres bedste alder - yngste 28 og aeldste 78 ar -
der holder af samvar omkring forberedelse og fallesspisning af kendte og ukendte spaendende
forskellige retter. I vintertiden medes disse hver anden mandag aften i hjemkundskabslokalet p4 AKF
og nyder hinandens selskab og de forarbejdede kulinariske oplevelser. Starten til denne Mad & Mand
blev gjort allerede tilbage til &r 2003.
Men tilbage til fredag aften - feellesspisning. Der var temmelig mange, der spurgte om opskriften pa
Mulligatawny suppe. Her kommer den:
Mulligatawny suppe
Ingredienser 4 pers.
e 8 dI grentsagsbouillon
Tid: 30 minutter
Fremgangsmade
Varm gryden op ved middelvarme og rer karry og
spidskommen rundt i gryden til den begynder at dufte
Tilseet olie, lag, porre og hvidleg og sauter i karryen til
lagene er blade.
Lad det simre under lag i 20 minutter.
Tilseet tomat og peberfrugt og smag til med salt og

e 2 tsk karry, medium

e 1 tsk spidskommen

e 2 spsk olivenolie

e 1 log, finthakket

e 2 fed hvidleg

e 2 porrer, i skiver

e 1 rad peberfrugt, i strimler

e 2 tomater, i bade . . ..
peber og jeevn det evt. en smule med lidt majsstivelse

e 2 tsk timian, torret . . .
’ udrores i koldt vand, som tilsattes under omroring.

e 2 dl piskeflade

e 4 spsk majsstivelse

e Salt

e Sort peber, friskkvarnet

Kog karrysuppen godt igennem, smag suppen til og
tilseet piskeflade.

Suppe topping

Ingredienser

50 g sesamfro

50 g greeskarkerner

2 spsk solsikkekerner
2 spsk pinjekerner

2 tsk soja

1/2 tsk honning

1 nip spidskommen, (kan undlades)

sort peber, friskkvarnet

- og her kommer sa luksustilbeheret:

Ingredienser

e 4 =:bler skaretitern

e 2 tsk honning
e 2 citroner

Rigtig god appetit!

Tid: 10 minutter

Fremgangsmade

Kom alle kerner og fre pa en ter pande og rist under
omroring til graeskarkernerne begynder at poppe en
smule og det hele bliver lettere gyldent. Tag panden af
varmen og tilset honning og soya, mens der reres godt
rundt. Drys med friskkvaernet sort peber og en smule
spidskommen (kan undlades, hvis man ikke er sa
begejstret for det krydderi) og s& opbevares det i et
lufttaet glas, hvor det fint holder sig spredt i et par uger.
Opskriften giver ca 2 1/2 dl

ZEbletern

Fremgangsmaide

Vend abletern med honning og citronsaft

- og tak for en god felles aften i Forsamlingshuset.
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Familiesvemning med AIF:

I skrivende stund er svemmesasonen i fuld gang og heldigvis er der mange i ar, der har valgt at prioritere at tage

familien med til Familiesvemning i Arrild med Armum IF.

Og de kommer fra et stort omrade. Der er familier fra Breendstrup, Redding, Agerskov, Arrild, Branderup, Gram

og naturligvis Arnum.

Pa Plask og Leg er der i ar tilmeldt 12 bern, Pa badde A- og R-holdet er der 16 bern, som alle treener i det lille
bassin. I det store bassin er der pa N-holdet i ar tilmeldt 8 bern. Det er der ogsé pa U-holdet, mens der er 5 bern

pa M-holdet.

Vi har prevet med et voksenhold, men der er kun 1-3 deltagere, sd om det fortsatter til naeste ar ma lige overve-

jes.

Den 6 februar blev der svemmet langt. I alt 66 km 725 m. Det blev til 1131 m i gennemsnit pr svemmer helt fra

de sma pé plask og leg og til de voksne svemmere.

Béde i det lille og store bassin blev der arbejdet hdrdt for at sld egne og andres rekorder fra sidste ar.

Rigtig godt géet.

Sasonen slutter den 12 marts med ferst hygge i svemmehallen og bagefter er der diplomoverraekkelse i Arnum-
hallen.

Svemmeteamet takker for den store opbakning

v/ Christina Jensen

SKROT DIN GAMLE BIL
- og fa kontanter med hjem...

Skal du skrotte din gamle bil, s& ger det hos
en certificeret autoophugger.

Vi klarer papirarbejdet for dig, bl.a.
afmelding og miljgerkleering.

Daek og brugte reservedele szlges.

Kroghs Autoophug

Udsigtsvej 19, 6510 Gram

TIf. 74 82 27 99

Der kan lejes
Borde og Stole
hos AIF ved at
kontakte Mette
Carstensen pa
tlf. 27 62 31 90

Borde 10 kr. pr.
stk.

Stole 5 kr. pr. stk
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eksperten

TOFTLUND SPORT

Gram - Love is in the hair
TIf. 74 82 00 16
URMAGER - GULDSMED - AUT.OPTIKER
TLF. 74831342 6520 TOFTLUND
Arrild Svommehal - Midtlandets store svemmehal
Abningstider i normaluger:
107 m med indbygget lysshow Mandag lukket
Tirsdag 10-12 og 14-17 ® e ® e
Onsdag 15-21 (19-21 kun for voksne) w2 w
Torsdag 10-12 og 14-17
| Frecac 14-17 Solstralerne
= rr— Lordag 14-17 v/ Helle Bracht
' helli -
P i e Privat Pasningsordning
| : W S 4 zé ze www.solstralernetiset.dk
Ring for abningstider i skolemes ferier: Kongevej 240 - 6510 Gram
Telefon 7483 4403 Arrild Ferieby 502 - 6520 Toftlund TIf: 25828228
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| -vare udbnngnlng l
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> Arnum i ﬁ
Q_. i ?naslmbroderl Tif. 23 60 64 09

74 8261 04

N
Vestergade 1, Arnum, 6510 Gram - TIf. 74826104
e-mail 0717751@minkobmand.dk
Abningstider: Mandag - sendag kl. 07.00 - 19.00
Tilbudsaviser og Gode Tilbud findes pa

www.minkgbmand.dk eller i butikken f

" 2 Det er Iokalt Det er b||||gt Det er min krabmand !
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Stensbaek og Den Holistiske Hajskole

I &r er det 10 ar siden, at de forste kursister ankom til Den Holistiske hejskole.

Inden det kunne lade sig geore, havde Frank, Linnea, Christa og mange af deres venner knoklet hérdt for at fa Stensbaeklejren
klar. Veegge blev revet ned, nye vaegge blev bygget op og varelser gjort klar til indflytning. Der blev ordnet have og vasket
vinduer. Der blev malet og gjort rent. Der blev ogsa tenkt meget over, hvad hgjskolen skulle hedde.

Linnea havde mange ér forinden haft en vision om at lave en holistisk hejskole og efter neje overvejelser blev det vedtaget at
hajskolen skulle tage navn efter visionen; Stensbaek — Den Holistiske Hojskole var en realitet.

Men hvad betyder holistisk egentlig?

Orden ’holistisk’ betyder HELHED. Dersom vi er en hajskole og tilbyder kurser for mennesker, betyder holistisk hos os, at
noget er forenet i krop, sjal og sind. Det er IKKE et religiost udtryk hverken definitionsmaessigt set eller hos os. Tvartimod
bruges ordet pé tveers af religioner.

At hgjskolen er ’holistisk’ betyder derfor, at ALLE ER VELKOMNE hos os! Pa tveers af religion men ogsa pa tveers af ar-
bejdsmassige forhold, alder, civilstatus, fortidshistorie og alle andre steder, hvor vi som mennesker skiller os ud fra hinan-
den individuelt eller grupperne i samfundet.

Pé hejskolen har vi hvert ar mellem ca. 50 frivillige til at fa hejskolen til at fungere. Hojskolen er nemlig ikke statsstottet og
vi lever af gratis arbejdskraft. Alle frivillige samt kursister kommer fra hele verden, fra vidt forskellige baggrunde, kulturer
og samfundsforhold.

Ordet "holistisk’ pa hgjskolen betyder, at man ved at opholde sig pa hgjskolen og deltage i vore kurser, foredrag, koncerter,
workshops og andre arrangementer eller ved at vere frivillig kan komme til at opleve sin veren i kroppen, i psyken og i sje-
len.

Ordet sjel forbinder mange i evrigt ogsé med noget religiost. Men faktisk er sjal bare et udtryk for menneskets indre liv og
det vil sige tanker, folelser, forestillinger, erfaringer, etc. som kun eksisterer inde i én selv. Det vil sige, det altsé ikke er no-
get direkte delbart, selvom man kan rumme nogle af de umiddelbare samme elementer fx tanker, s& er DU altsé helt unik i
netop DIN sjel.

Sa for at ramme det meget MELLEMMENNESKELIGE i at have en krop, en psyke og en sjl. For at kunne anerkende,
udvikle og elske det mennesket indeholder; det DU OG JEG vel at maerke indeholder, sa blev Stensbak Den Holistiske Haj-
skole grundlagt i 2010.

Vore kurser spender fra at man kan lare at synge over at dyrke yoga til at man kan lere at bruge sin indre energi og kraft i
ens hverdagsliv. Alle vore undervisere er topprofessionelle og bliver ngje udvalgt hvert ar.

I &r fejrer vi pé Stensback bade Genforeningen sével som grundlaggelsen af hgjskolen. Derfor hylder vi samlet set menne-
skets frihed til at vaelge og maske genforene, hvad der er sandt og godt for dets HELHED nemlig i krop, sjel og sind.

VELKOMMEN til STENSBZAK!

Sognepris 2020

Sogneprisen gives til en person/personer eller en forening, som har
gjort noget sarligt for Arnum og Hejrup. ALLE kan indstille til
Sogneprisen — sé send en mail til Borgerforeningen senest

15. maj; borgerforening@outlook.dk med hvem du vil indstille og
hvorfor.

Sidste ars modtagere af Sogneprisen var Leo og Marianne Beyer.

Arnum Motionscenter har abent hver dag fra kl. 05.00-22.00

Det koster 600 kr. for et halvt &r og 1000 kr. for et ar. Ellers 40 kr. pr.gang. Depositum for ngglebrik er 150 kr.
Henvendelse til Karina Skovby nr. 28 70 63 53 eller Birgit Keller nr. 28 94 31 07

Spinning hver tirsdag og torsdag kontakt Heidi Skovby nr. 61 61 38 59 Kom frisk. :-)
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Forarstllbud i butlkken

Tryk af logo pa tgj
Pleeneklipper

Haveredskaber

Handveerktgj

EL-Veerktgj - Metabo - Makita
Hajtryksrenser / Stgvsuger
Arbejdstgj / Regntgj

Toro Zeroturn Greesmaskiner
Husqgvarna akylatbenzin
Landbrugs/traktor dele

Jern maling/tiibehar
Fodtgj/sikkerheds fodtgj
Veterinzer artikler

Kemi produkter

Legetoj

Hegns artikler

VVS artikler

Med mere

. Abningstider:
/| ismeman ®Husqvarna DEUTZ /‘\ FAHR  Man-fre: 7.30-16.30

: MASKINFABRIK A/S

Skovliokkevej 4 - Tiset - 6510 Gram - TIf. 74 82 19 19
www.cn-maskinfabrik.dk

Gymmnastik opvisning 2020
I Arnum hallen
Sondag den 8. marts kl. 14.00

Kom og se hvad vores super seje gymnaster har leert i
denne sason!

Der er alt ira Guldklumper, Spilopper, Minitons,
Juniormix, Skrot & Skrog, samt Zumba

Der kan kebes kafkfe og kage, som serveres efter opvisningen. e

< p— -g%
. - =y 4 T\ 5)
Entre voksne: 25kr. - Born gratis.

Entre + kaffe og kage: Voksne 45 kr. - Born 15kr
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Arnum forsamlingshus’

Generalforsamling.
Torsdag d. 19-3,2020 k1:19,00
Dagsorden ifelge vedtegter.

PASKEBANKO.
@ | - Arnum forsamlingshus
[ajalalalel) 0 Sendag d. 29-3,2020 kl: 14,00

Vi spiller som vi plejer.

HUSK !'!!
der er Skt. Hans den 23. Juni 1 Arnum Park-

mere information kommer senere pa

hjemmesiden og facebook —

Hajrup Sogns Borgerforening.

Zﬂ@ywm@@ T, S-S

Et dejligt forar til alle




